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TERVETULOA VIIHTYMAAN!

Pajulahti on Nastolassa toimiva maan mainio liikunta- ja vapaa-ajankeidas. Pajulahti sijaitsee reilun
tunnin ajomatkan paassa paakaupunkiseudulta ja vain 15 minuutin ajomatkan paassa Lahdesta.
Pajulahti on sopivan 1ahella, meille on helppo tulla mista pain Eteld-Suomea tahansa.

Me Pajulahtelaiset olemme t&alla palvelemassa juuri Sinua. Tarjoamme korkeatasoista koulu-
tusta, valmennuspalveluita, kokouspalveluita sek& kunto- ja terveysliikuntaan liittyvia positiivisia
kokemuksia ja elamyksia kaikille vieraillemme. Pajulahdessa on helppo viihtya, silla alueen upea
luonto ja kehittyvat, monipuoliset palvelut ovat vieraidemme hyddynnettavissé lahes kellon ympari,
kaikkina vuodenaikaina.

Kadessasi olevassa esitteessa kerromme monista mahdollisuuksistamme hieman lisaa.
Tarkemmat tila- ja palveluesittelyt 16ydyt katisivuiltamme www.pajulahti.com.

TERVETULOA PAJULAHTEEN!

SISALTO
Majoitus........ S 4
Liikuntatilat.....
Ravintola.......
Kokoustilat ja saunat...
Muut tilat ja palvelut....
Aluekartta....




YHTEYSTIETOJA
AUKIOLOAIKOJA

LIIKUNTAKESKUS PAJULAHTI
Pajulahdentie 167

15560 Nastola

keskus: (03) 8855 11

fax: (03) 8855 222

www.pajulahti.com
asiakaspalvelu@pajulahti.com
etunimi.sukunimi@pajulahti.com

Henkilékunnan yhteystiedot osoitteessa
www. pajulahti.com / yleistd / yhteystiedot

Vastaanotto

puh. (03) 8855 313

fax. (03) 8855 323
vastaanotto@pajulahti.com
Vastaanotto avoinna

MA-LO0 oo 07.45-18.00
S [ 07.45-21.00
= 07.45-20.00
=10 O 09.00-16.00

Paivystava kiinteistomies 24 h
puh. 044 7755 375

Myyntipalvelu

puh. (03] 8855 200

fax. (03) 8855 222
asiakaspalvelu@pajulahti.com
Palvelemme arkisin klo 8.00 - 17.00

: Urheiluseurat ja -jérjestot
Pasi Puroaho, puh. (03) 8855 201
i pasi.puroaho@pajulahti.com

- jgaurheilu, jalkapallo, yleisurheilu

: Sari Eloranta, puh. (03) 8855 204
sari.eloranta@pajulahti.com
- muut lajit

: Kokoukset, liikunta- ja virkistyspaivat
Pirjo Tillonen, puh. (03) 8855 205,
pirjo.tillonen@pajulahti.com

Raita Laaksonen, puh. (03) 8855 2089,
raita.laaksonen@pajulahti.com

Terveysliikunta, vapaa-aika ja leirikoulut
i Arja Pusila, puh. (03) 8855 203
arja.pusila@pajulahti.com

- leirikoulut, muut terveysliikunta- ja vapaa-aikakurssit
i Kerttu Paakks, puh. (03) 8855 202
kerttu.paakko@pajulahti.com

- leirikoulut, kuntoremontit ja terveystreffit,

tuetut lomat
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MAJOITUS

Majoitusmahdollisuuksistamme |6ytyy vaihtoehtoja kaikkiin tarpeisiin. Mutkattomassa opistota-
sossa ja hyvin varustelluissa hotellihuoneissa tarjoamme yhteensa noin 450 vuodepaikkaa (lisa-
vuoteilla lahes 700 paikkaa). Kaikki huoneemme ovat savuttomia.

Noudatamme normaalia hotellikdytantoa (majoittuminen alkaen klo 14, luovutus l&htopéivéna
klo 12 mennessa). Erilliskorvauksesta mysh&inen huoneen luovutus (sovi etukéteen vastaanoton
kanssa). Lahtdpaivana joudumme aloittamaan huoneiden osittaisen siivouksen jo aamupaivalla.

Opistotason huone

opeapaju

OPISTOTASO (120 huonetta)

* huonekoko vaihtelee 1 hengen huoneista
8 hengen soluhuoneisiin

* wc, suihku, tv, linavaatteet ja pyyhkeet

* 0sassa jadkaappi

¢ isdvuoteet vuodesohvista ja laivasangyista

* 6 kpl invahuoneita

¢ lisaksi 3 ryhmahuonetta (8-10 hl6a)

HOTELLITASO (52 huonetta)

* 3 hotellia: Rantapaju 14 huonetta, Hopeapaju
20 huonetta ja Kangaspaju 18 huonetta

* huonekoko 30-38 m?

* wc, suihku, tv, jddkaappi, mikro, kahvinkeitin,
vedenkeitin, kahviastiasto, vaatteiden kuivaus-
kaappi, internetyhteys omalla laptopilla

* lisévuoteet tulevat vuodesohvista tai -tuoleista

* 0sa on mitoitettu pydréatuolia kayttaville sopiviksi

* huoneista 10 kpl saunallisia

* 0sa saunattomista huoneista on yhdistettavissa

Tarkemmat tiedot majoituksesta:
www.pajulahti.com




N&kyméa Hopeapajun
parvekkeelta
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LIIKUNTATILAT

Pajulahden likuntatilat mahdollistavat tavoitteellisen harjoittelun seka virkistysliikunnan. Kéaytos-
sanne ovat mm. upea Pajulahti -halli (yleisurheilu, jalkapallo, kuntosali), uimahalli, likuntahallit,
kuntosali, jaahalli, kamppailu- ja voimistelusali seka jalkapallokentét. Lahimaastossa risteilee kilo-
metreittain latuja ja ulkoilureitteja (osa valaistu). Lisdksi suunnistus-, pyodraily- ja melontareitteja
(myds valinevuokrausta). Halutessanne voitte varata avuksenne ammattitaitoiset valmentajamme
tai likunnanohjaajamme ohjaamaan harjoitteluanne.

Liikuntatilojen leiri- ja vakiovuoromyynti:
Myyntipalvelu: puh. (03) 8855 200, asiakaspalvelu@pajulahti.com

Paikan p&alla vapaita vuoroja voi tiedustella vastaanotosta:
puh. (03) 8855 313.

PAJULAHTI -HALLI JALKAPALLO
- jalkapallokenttd 55 x 90 m Nurmikentat
- kiertdava 333 m juoksurata - 120 x 120 m (2 téysi- tai 4 juniorimittaista
- juoksusuora 140 m i kenttaa)
- hyppy- ja heittopaikat Jari Litmanen -kentta
- moderni kuntosali (iimanpainevastuksella - lammitettéva ja valaistu keinonurmi 105 x 68 m
toimivat HUR-aitteet, Matrix-monitoimilait- Pajulahti -halli
teet, irtopainot)
YLEISURHEILU
. Sisalla

- kts. Pajulahti -hall
i - lisaksi Nikulahallin heittopaikat

i Ulkona
i - 400 m kiertéava juoksurata (Novotan)
- suorituspaikat kaikille hyppy- ja heittolajeille

{ UIMAHALLI

i puh. (03) 8855 206

- 25 m, 4 rataa, syvyys porrastettu

i - pieni virkistysallas hartia-, keskivartalo- ja

¢ jalkasuihkuineen

- pieni lasten kahluuallas

¢ Aamu-uinnit: talvella ke, pe ja su klo 6.30-7.50
(ei saunaa, maksuton maijoittuiille)

Yleisouinnit: ti 18.30-21.00, to 18.00-20.00,
i 1a19.00-21.00




JAAHALLI

puh. (03) 8855 250
- 1 kaukalo

- B pukuhuonetta

SISAPALLOILULAJIT
Paarakennuksen palloilusali

- koko 23 x 42 m, parkettilattia
Liikuntahalli

- koko 24 x 43 m, monipalloilualusta

MUUT LAJIT

Voimistelusali

- 320 m&, parkettilattia, peiliseind
Kamppailusali

- kaksi painimalskia ja nyrkkeilykeha

- tatameja, karatemattoja ja muita kamppailu-

lajien alustoja

TENNIS JA SQUASH
Sisalla

- 4 plexipavekenttaa

- 2 squashkenttaa
Ulkona

- B massakenttaa

- 1 plexipavekentta

KUNTOSALI JA VOIMAILU

- paarakennuksen kuntosali (David-laitteet)
- Pajulahti -hallin kuntosali (HUR, Matrix)

- Nikula-hallin yhteydessé voimailunurkkaus

MUU LIIKUNTA JA VAPAA-AIKA
Pelit ja valinevuokraus

- Golfin lydntipaikat sisélla

- minigolf

- frisbeegolf

- beachvolley

- seurapelit (petankki, mélkky yms.)

—
Liikunt&ghalli

- valinevuokraus (pyorat, suksipaketit, sauva-

: kavelysauvat, mailat, kanootit)

Ladut, lenkkipolut, suunnistus

i -750m / 1,5 km / 3,3 km: vapaa ja perinteinen
(valaistu)

- 8,3 km, perinteinen (osin valaistu)

- yhdyslatu 2 km jarven yli Nastolan kunnan

: laduille keliolosuhteiden salliessa

- kartat Pajulahdesta ja l&hialueelta

i Golf

- Golf-majoituspaketit yhteistytssa litti Golfin kanssa
- Golf-peliliput liitti Golfin kentalle

- Lisatiedot myyntipalvelustamme: puh. (03) 8855
200 tai asiakaspalvelu@pajulahti.com.

i Melonta

i - ohjattu melonta, melontakurssit

- valinevuokraus kokeneille melgjille

Laadittu 1.11.2010. Pidatamme oikeuden muutoksiin




P&éasali

RAVINTOLA

Maisemaravintolamme runsaasta noutopoy-
désta tarjotaan maittava aamiainen, lounas

ja paivallinen. Ruokalistamme perustan luovat
kotimaiset ja terveelliset raaka-aineet, joista
valmistamme ravitsemussuositusten mukais-
ta, herkullista ruokaa. Valmistamme maistuvat
ateriat etukateistilauksesta myds erityisruoka-
valioita noudattaville. Liséksi tilaustarjoilulistal-
ta ryhmille herkulliset juhla-ateriat, paivalliset,
iltapalat seka kokoustarjoilut. Ravintoloissam-
me ja kahviossa on anniskeluoikeudet.

Tilaustarjoilusta ja juhlatilaisuuksien jarjestami-
sta antavat lisatietoja:

ntipalvelu
.(03) 8855 200
kaspalvelu@pajulahti.com

RAVINTOLATILAT

- Ravintola Iso-Kukkanen 120-200 hléa
- Pikku-Kukkanen (kabinetti 30 hl6a)

- Saari (kabinetti 40 hlda)

- Fanni (oppilasruokasali 85 hloa)

- Rantasaunan takkahuone (30 hl6a)

- Teltta kes&tapahtumiin (150-180 hlda)
- Kahvio

AUKIOLOAJAT
Buffet-ateriat ovat tarjolla ravintola Iso-Kukka-
sessa seuraavasti:

- Aamiainen........coceeeeee. 07.30-09.30
-Lounas....inines 11.00-13.30
- Paivallinen ma-to, la.... 16.30-19.00
- Paivallinen pe... .16.30-20.00
- Paivallinen su................ 16.00-18.00

Ryhmille my&s muut ajat sopimuksen mukaan.

Kahviostamme tuoreet makeat ja suolaiset
leivonnaiset, juomat ja muut kahviotuotteet:

- MAL0 s 09.00-22.00
S PEneee 09.00-24.00
L= O 10.00-24.00
=1V PO 11.00-18.00 (kesalla 21.00)

Puh. (03) 8855 370

Tarkemmat tiedot ravintolapalveluista:
www.pajulahti.com



KOKOUSTILAT
JA SAUNAT

KOKOUSTILAT

- yli 20 erikokoista luento-, kokous- ja ryhma
tyotilaa seka kabinettia (10-50 hl6a)

- auditorio 100 hl6a

- likuntasali kokousvarustuksella 350 hléa

SAUNAT

Rantasaunat

- 3 kpl (& 15-30 hlaa)

- maksuttomat yleiset saunavuorot majoit-
tuville asiakkaille ke 18.00-21.30,
pe 20.00-22.00 ja la 18.00-21.30
(kesalla joka ilta 18.00-22.00)

Uimahallisaunat 2 kpl

Kuntosalisaunat 2 kpl

MUUT TILAT
JA PALVELUT

TESTAUS

Urheilijatestaus, esim.

- kestavyystestit

- voima-nopeustestit
Kuntoilijatestaus, esim.

- Body Age -kehon ika -testi

- Inbody kehonkoostumusmittaus

- UKK-kévelytesti

- epasuora polkupydraergometritesti
- lihaskuntotestit

Ajanvaraukset ja lisdtiedot testausasemalta,
puh. (03) 8855 362

LABORATORIO, MM:
- perusverenkuva
- kolesterolimaaritykset

- harjoitusmaitohapot

- verenpaineen mittaus
Lisatietoja laboratoriostamme,
i puh. (03) 8855 363

i MUUTA

- nuotiopaikat ranta-alueella 4 kpl

- Seelammin laavu 3 km

- lasten sisé- ja ulkoleikkipaikat [Lappset)
i - kirjasto ja lehtien lukusali
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Liikuntakeskus Pajulahti
sijaitsee Nastolassa,

20 km Lahdesta itdén Kouvolan
suuntaan. Opasteet l6ytyvéat
pohjoisesta tultaessa valtatie

5 varrelta noin 10 km Vieru-
maéen risteyksesta eteldan
péin, ja valtatieltd 12 noin

10 km Lahdesta itaan
Kouvolaan péin.
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PAARAKENNUS
A1 vastaanotto
ravintola-kahvio
voimistelusali
lasten maailma
A2 auditorio
kokous- ja luokkatilat
hallinto
palloilusali
kuntosali
kamppailusali
testausasema
kirjasto
NIKULA-HALLI
TENNIS-SQUASH -HALLI
LIKUNTAHALLI
JAAHALLI
UIMAHALLI
RANTASAUNAT, TAKKAHUGONE
PAJULAHTI -HALLI

NURMIKENTTA

KEINONURMIKENTTA
YLEISURHEILUKENTTA

TENNISKENTAT
NUQOTIOPAIKKA
MELONTARANTA
MINIGOLF
RANTALENTIS
TELTTA
LEIKKIKENTTA

MAIN BUILDING
reception
restaurant-cafe

gym

children’s playroom

auditory

meeting rooms

administration

ball hall

fitness room

wrestling-boxing

fitness testing-center

library
NIKULA-HALL
TENNIS-SQUASH HALL
SPORTS HALL
ICE STADIUM
SWIMMING HALL
SAUNAS, FIRE ROOM
PAJULAHTI-HALL

FOOTBALL FIELD

ARTIFICIAL TURF
TRACK & FIELD

TENNIS COURTS
CAMP FIRE
CANCEING
MINIGOLF
BEACH VOLLEY
TENT
PLAYGROUND

MAJOITUS/ACCOMNIODATION

HUONEET/ROOMS

GhWN =

200-2186, 300- 318, 401 - 407
501-511,550-565,512-513
10-18,20-32,40-52
60-68,70-79,80-88,89-92
RANTAPAJU/HOTEL RANTAPAJU

HUONEET/ROOMS 101 -114

6 HOPEAPAJU/HOTEL HOPEAPAJU
HUONEET/ROOMS 601 - 620

7 KANGASPAJU/HOTEL KANGASPAJU

HUONEET/ROOMS
A 711-716
B 721-726
E 751-756
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oo HATAILMOITUS st TULIPALON SATTUESSA

at, varoita muita.

numerosta 112
a paikalle paivystaja,
sapuhelimissa.

ikkunat ja ilmastointi.
ti syttyvat nesteet ja
Pysayta tydprosessit.

Opasta
palokunta paikalle.

VASTAANOTTO
(03) 8855 313
sisdnumero 313

PAIVYSTAVA KIINTEISTOMIES 24H
044 7755 375
sisdnumero 77375

Pojulahsi <=

Liikuntaa ® Eldmyksi& m

Pajulahdentie 167, 15560 Nastola
puh. (03) 885 511, faksi (03) 885 5222
www.pajulahti.com




